
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

願你們平安！ 
約翰福音 20:19-29 

梁德舜牧師 
 

19 那日（就是七日的第一日）晚上，門徒所在的地方，因

怕猶太人，門都關了。耶穌來，站在當中，對他們說：願

你們平安！ 

20 說了這話，就把手和肋旁指給他們看。門徒看見主，就

喜樂了。 

21 耶穌又對他們說：願你們平安！父怎樣差遣了我，我也

照樣差遣你們。 

22 說了這話，就向他們吹一口氣，說：你們受聖靈！ 

23 你們赦免誰的罪，誰的罪就赦免了；你們留下誰的罪，

誰的罪就留下了。 

24 那十二個門徒中，有稱為低土馬的多馬；耶穌來的時

候，他沒有和他們同在。 

25 那些門徒就對他說：我們已經看見主了。多馬卻說：我

非看見他手上的釘痕，用指頭探入那釘痕，又用手探入他

的肋旁，我總不信。 

26 過了八日，門徒又在屋裡，多馬也和他們同在，門都關

了。耶穌來，站在當中說：願你們平安！ 

27 就對多馬說：伸過你的指頭來，摸（原文是看）我的

手；伸出你的手來，探入我的肋旁。不要疑惑，總要信。 

28 多馬說：我的主！我的神！ 

29 耶穌對他說：你因看見了我才信；那沒有看見就信的有

福了。 

 願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！ 
 

 約翰福音 20: 19-29 出現了三次「願你們平安！」。三

次的出現，顯示出這句說話是多麼的重要。 

1. 「願你們平安！」：19 節 

「那日（就是七日的第一日）晚上，門徒因怕猶太

人，所在的地方門都關了。耶穌來，站在當中，對

他們說：『願你們平安！』」 

耶穌這樣說是因為他們在懼怕當中，主特別向他們

說的。 

2. 「願你們平安！」21 節 

「願你們平安！父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你

們。」 

這是耶穌對門徒說。願他們有平安，接受上帝的差

遣，為主工作。 

3. 「願你們平安！」26 節 

「過了八日，門徒又在屋裏，多馬也和他們在一

起。門都關了，耶穌來，站在當中，說：『願你們

平安！』」。 

 這段經文記載有一位門徒名叫多馬。在一星期前耶穌

向門徒顯示的時候，多馬當時不在場。耶穌特意向他顯

現，向他說：「願你們平安！」，因為多馬尚未得著這福

氣。另一原因就是多馬曾經懷疑耶穌是否真的復活。門徒

相信，唯獨他不相信。但今天他的主在他面前，多馬可能

看到耶穌十分震驚，因為他曾經十分懷疑，他一定十分害

怕，耶穌有否質問他？但耶穌沒有，只對他慈祥地說：

「願你們平安！」。 

  

壹）認識懼怕 

近代心理學家發現，人基本有三種的懼怕： 

1. 是怕聽到突然的巨響，延伸的意思是怕突如其來的災

難，風災、雨災、火災、空難、海難、地震。 

2. 是怕自己跌倒 ，意思是怕失敗、怕出錯、怕站不住、

怕不合格、怕失去、失去健康、失去錢、失去生命…     

3. 是怕被人遺棄 、怕失戀、怕被父母、子女遺棄、被出

賣、被人陷害、被人取笑、不被重視。 

 以上三種懼怕可以是單一發生，但亦有可能是互有關

連的和相通的，就是說第一類懼怕，會引發第二類的懼
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怕，再引發第三類的懼怕。 使懼怕加劇，令人無法勝過，

會抵受不住。 所以懼怕是人生最大的敵人。 
 

貳）認識平安 

 復活主來到，並站在他們當中，讓人人都見到他，並

說： 「願你們平安」，這實在意義深長！ 

 耶穌越過牆壁，越過大門，來到他們中間說：「願你

們平安」。 到底耶穌所說的平安，是怎樣的平安？  

「 願你們平安 shalom！」Shalom，就是「平安」的意

思，是猶太人見面的互相祝福語。 

 「平安」的希伯來文是 Shalom，在舊約出現有 200 多

次，是「和平」的意思。但這字有三方面積極的含義： 

1. 和平－不希望遇到困難或沒有戰爭；  

2. 指向身體的健康，福利和安全；  

3. 指引人在凡事上達到最高、至善的地步。 

 「平安」的希臘文是 Eirene，這個字在新約聖經中，

大概出現過 90 多次。「平安」在新約 27 書卷中都有出現

過，因此有人說：「新約就是一本談及平安的書。 

 「平安」英文是 Peace ，這個字在中文有三種不同的

翻譯： 

1. 平安－特別指到內心的平靜，就是遇到任何困難都

以安寧的態度去面對； 

2. 和睦－指出在人際關係上，人與人之間友善的相

處，彼此禮讓； 

3. 和平－就是人群與人群（社會 ）、國與國之間能和

平共處，彼此之間沒有衝突，沒有任何爭鬥。 

 英文把 Eirene 翻 成 peace、Peace be with you 更貼近聖

經的原文， 含有 「平安跟隨 」 之意！ 
 

叄）聖經中的平安 

 「平安」在聖經其中一個解釋是「連接在一起。」 。

指與上帝有完美結連的時候，人就會有平安。很多時候信

徒信主多年後，依然在不同的困難、風暴當中沒有平安，

可能是因為我們與上主的連接出現了問題。當我們過分緊

張、懼怕的時候，會給撒旦一個機會，令我們會做錯事，

說錯話。而這個連結的靠著對上帝的信心。 

 聖經上的平安是完全的、完整的、和諧，好的狀態

（well being）、不安就是感到不完整，不完全，不和諧，

不好的狀態，不安全感！ 

 耶穌在這裡的意思是：「願上帝將各樣的美善賜給

你，願你們因此得到喜樂！」 所以當門徒看見復活的主，

又得到主的賜福，就大大的喜樂！ 

這「平安」是一種好的願望。 

這「平安」是一種力量和能力。 

這「平安」是一種禮物，豐富的恩典。 

面對信仰一般人有三種反應： 

1. 聽而立即相信 ，一種單純的信心。 

2. 信心是要看見後才能相信。不能用耳朵代替眼睛，

這是一般現代人的心態。 

3. 是要觸摸到才會相信。 這是一種從懷疑而進入信。 

 多馬就是這一種。多疑的多馬，對復活有懷疑，他敢

於從理性的角度挑戰門徒。那一刻，復活主竟然出現了！ 

多馬是否因為懷疑而沒有福呢？耶穌沒有這樣說。多馬從

懷疑而進入確信，他對耶穌的認識是透過他的懷疑而有更

深入的了解，他對信仰是認真的尋索，耶穌同樣滿足他。

因此他見到復活主，便宣告：「我的主，我的神」。 後來

傳說他到印度把福音傳遍出去，使人得著平安！ 

 還有一個奇妙的地方， 就是耶穌要讓門徒看見，祂是

經歷過「苦難」的主。聖經記載：「說了這話，就把手和

肋旁，指給他們看；門徒看見主，就喜樂了。」（約翰福

音 20:20）耶穌就把手和肋旁，指給他們看，手的釘痕，肋

旁的傷痕，祂是從死復活的主，是擁有身體的主，不是人

的錯覺，不是幻覺。  

 「看見 cido」：不止是看到，是看清楚，看明白。他

們就喜樂了！ 這位復活主是受過試探，受過苦，受過痛，



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受過死的主，曾經被人唾棄、被釘在十字架、經歷門徒的

離棄的主。 

 「願你們平安」，這種平安，真正意義是什麼呢？ 是

在不安中，站立起來祝福說：「願你們平安！」在恐欋

中，你看見那位復活主，在暴風雨中的復活主！ 
 

肆）你們受聖靈 

 賜平安的耶穌知道自己快要升天，離開門徒，約 20: 22

「（耶穌）說了這話，就向他們吹一口氣，說：你們受聖

靈！」。 耶穌為何要給門徒吹一口氣？有象徵意義嗎？有

何神學意義？ 

   在創世記中，在神創造人當中，神將「生氣」吹在亞

當鼻孔裡（創 2: 7），亞當就成為有靈的活人。 為何神要

給亞當吹氣，神說：「我們要照著我們的形像、按著我們

的樣式造人，使他們管理海裡的魚、空中的鳥、地上的牲

畜，和全地，並地上所爬的一切昆蟲」（創一：26）。有

靈的活人更加是指出神要人有與祂相似的形像，因此吹一

口氣在亞當的鼻孔裡， 就是要人與神有相類似的形像。 神

要人能夠管理治理全地（能力、權柄） 、生養眾多（生育

繁衍 、神賜給他有智慧可以為各種動物命名（智慧）。 

   可惜，因亞當夏娃犯罪，亞當夏娃人就失去屬靈的能

力，失去人的能力、智慧、德性。 耶和華說：「人既屬乎

血氣，我的靈就永遠不住在他裡面；然而他的日子還可到

一百二十年」（創六：3）這一節經文是表明人屬乎血氣的

話，神的靈就無法繼續住在人的裡面。 

 耶穌給門徒吹一口氣，門徒受聖靈，建立教會，掌握

天國的匙，赦免誰的罪，誰的罪得赦。人受靈氣，重新再

造，勝過懼怕，負起責任和使命，勇往直前。門徒受聖

靈，仍然會面對恐懼不安，卻能夠勝過恐懼，在恐懼中前

進。聖靈的同在，帶來平安，平安是一種定力。人要克服

恐懼，有平安才能有定力，勝過懼怕。聖靈的加力，得著

氣，得著聖靈的推動力，才能勇敢面對懼怕！ 

在中古時代，有一位依納爵修士在靈修中，發現一個有平

安的人或有安全感的人，會常常體會我是上帝所創造的，

且有下列三個心態： 

1. 我是好的  I’m good. (完全的、健全的感覺) 

2. 我是被愛的  I’m loved. (被愛，被重視，被眷顧的感

覺) 

3. 我是安穩的  I’m safe. (和諧的、和平的感覺) 

 經歷神所賜的平安，是恩典。結出平安的果子來，這

也是恩典、更是生命的彰顯。 

 今天身為基督徒的我們，不應停留在單單領受平安的

恩典，我們的生命應結出果子，也要成為和平之子。是

的，恩浸人應該是一位和平之子，我們蒙召作神的兒女，

更要成為一位傳揚和平的使者。 
 

結論 最後願以聖法蘭西的禱文作為結束和互勉：   
上帝，使我作你和平之子   

在憎恨之處播下你的愛   

在傷痕之處播下你的寬恕 

在懷疑之處播下你的信心  

在絕望之處播下你的盼望  

在幽暗之處播下你的光明 

在憂傷之處播下你的歡愉  

哦，主啊使我少為自己求  

少求受安慰，但求安慰人  

少求被瞭解，但求瞭解人 

少求愛，但求全心付出愛  

在捨去時，我們便有所得   

在赦免時，我們便蒙赦免 

迎接死亡時，我們便進入永生！ 

  基督徒信仰寶貴之處不是讓我們百毒不侵，而是讓我

們心裡有一份耶穌基督所應許的平安，不能奪去。這平安

只有祂能給我們，更讓我們能彼此祝福。願我們今天在這

裡就像在當天門徒的小房子裡般，聽到耶穌說：「願你們

平安。」 
 

 
 


